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Estrategia de Promocion
de la salud y Prevencion

épor qué es necesaria?

Piramides poblacionales de Espaia. Proyecciones 2018-2033
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Fuente: INE (Proyeccidn de la poblacion de Espafia)
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1715 habitantes:890 hombres/825 mujeres
30% >60 anos

18/06/2023 [12-140] VIVER - Distribucion total de la poblacidn por edades
Filtro:Habitantes activos hasta 19/06/2023

Rango de edad Namero de % sobre el total de Numero de % sobre el total de Total del rango % sobre el total de _
hombres la poblacién mujeres la poblacién la poblacién
masculina : femenina
91 a 100 8 0,90% 2] 2,55% 29 1,69%|
81 a 90 47 5,28% 65 7,88% 12 6,53%
71 a 80 78 L A TFAIA 80 9,70% 168 9,21%
61a70 118 13,26% = e 10,67% 206 12,01%
51 a 60 134 15,06% 120 14,55% 254 14.81%
41 a 50 154 17,30% % 134 16,24% 288 16,79%
31a40 709' 205 101 12,24% 210\ 12,24%
l 21 a 30 74‘ 8,31% 75 9.09% 149\ 8,69%‘
/ 11 a 20 85/ 9,55% 77 9,33% 162‘ 9.45%‘
I Oa 10 83] 9,33% 64 7, 76% 147\ 8.57‘%J
/ TOTAL 890( 100,00% 825 100,00% 1715\ 100,00'%.\
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Poblacion total (2023):1715

[12-140] VIVER
VIVER Distribucion total de la poblacion por edades
Habitantes
.Hombres: 51,9 % = : 10
H 91a1u01‘ - '
N Mujeres: 48,1 % | L B
81290
71a801
Grupos de Numero de Porcentaje del
edad personas total (%) 2N
T 51a60{
T
0-10 afos 147 8,57% T
11-30 afos 311 18,14% 31240}
3 21230
31-60 afos 752 43,84%
11220
61-80 anos 364 21,42% o
> 81 afos 141 8.22% —
Total 1715 T
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Esperanza de vida al nacer (Europa, 2018)

itzerland 83,8
Spain 83,5
Italy 83,4

Liechtenstein 83,1
Cyprus
France
Iceland

Norway
Sweden

Fuente: Eurostat. Life expectancy at birth by sex, 2018.

82,9
82,9
82,9
LER

Bl6

Healthy life years
at birth

Data refer to 2018.
Ui, Marway, derdad o Swetreriond: oo-£Y countyies.
ieriang dara from M006.

. . . Esperanza de vida y esperanza de vida
Fuente: Eurostat. Healthy life years at birth, 2018. en buena salud en Espaiia. INCLASNS, 2017.
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

Entorno
dioambiental

Alimentacion Consumo nocivo Consumo
no saludable de alcohol

Enfermedad Diabetes nfermedad Enfermedad
cardiovascular tipo Il pulmonar musculo-esquelética
obstructiva
cronica

Socioetong
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Estrategia de Promocion

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencion Porq

¢ Pero cuales

son las
Las enfermedades ‘“causas
cronicas tienen Modelo Socioecondmico de Salud » de las
(11
causas \ 99
: » >ausas ?
cercanas : g,
. . Desempleo ,091'
Alimentacion no » %,
saludable i N\ %
Inactividad fisica
Consumo de alcohol P
Consumo de tabaco e, s e
Estrés

Dahlgren y Whitehead 1991
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Estrategia de Promocion : . :
éen qué consiste?

de la salud y Prevencion

Objetivo
Fomentar la salud y el bienestar de la
Estrategia de

poblacion promoviendo promocion de la salud

. prevencion en
~ 8 entornosy 21SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
a Ct ores i m p I | ca d OS. NATERE Dt SAMAD SE0ICIO8 SOGALE £ GLALOAD

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Estrategia de Promocion
de la salud y prevencion

éen qué consiste?
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[

Consejo
integral
embarazo

Consejo integral en
estilo de vida

en Atencién Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios

en poblacion adulta

Estrategia de Promocion
de la salud y Prevencion

Parentalidad Positiva:

Ganar Salud y Bienestar

de 0-3 Afios

.

“an

Consejo
integral
infancia

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencidn en el SNS

Promocion actividad
fisica

Promocion
alimentacion
saludable

Bienestar y salud
emocional

éen qué consiste?

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud
y Prevencion

en el SNS

X

L
—_—
3
F3
L
L

Mesas locales de
coordinacion
intersectorial

Identificacion de
recursos comunitarios



El ambito local y la salud El papel del municipio en la
de la poblacidn salud

El ambito local es un entorno esencial para merjorar la salud y el bienestar de la
poblacion. Es el entorno donde la gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se

relaciona.

Desde el entorno local podemos contribuir a mejorar la salud de la poblacidn mediante
las politicas locales de salud, educacién, bienestar social, transporte, medio ambiente,
cultura, urbanismo, vivienda, deportes, seguridad, etc.
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El ambito local y la salud El papel del municipio en la
de la poblacidn salud

Es necesario trabajar
juntos en el entorno
local, articulando los
mecanismos
necesarios para

Participacion social |participar en la mejora
de nuestro municipio

Implicacion y coordinacion de sectores
gue desarrollan politicas y actividades
con impacto en salud (educacion,
bienestar social, medio ambiente,
empleo, inmigracion, urbanismo...)

Salud en todas las
politicas

. ESTRATEGIA
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El ambito local y la salud J éQué se ha hecho hasta ahora
de la poblacidn en ?

* Sector de transporte y movilidad
. Ciudad de los ninos.

. Carril bici en Avd. Valencia y acceso al IES Jérica-Viver y a Jérica. Acera
peatonal.

. En colegio se promueve el consumo de frutas y verduras.

. Huerto escolar en el colegio.

N ESTRATEGIA
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El ambito local y lasalud | :Qué se ha hecho hasta ahora
de la poblacion en ?

omento de la actividad fisica
- Cursos deportivos y de mantenimiento realizados por la EPA.
- Curso de tenis/padel para nifos y adultos.
- Actividades pre-deportivas para ninos en el pabellon polifuncional.
(englobado en desarrollo del Plan Deportivo Municipal de Viver aprobado en 2022

Fomento de entornos y estilo de vida saludables:

- Apertura a toda la poblacion y rehabilitacion de espacios deportivos existentes:

- Apertura y rehabilitacion frontéon de la piscina.

- Apertura y rehabilitacion pista de futbito del campo de futbol (Inicio previsto
durante el primer trimestre de 2024)
- Apertura de nuevas instalaciones deportivas:

- Parque de calistenia

Redaccidn del Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Viver (subvencion agenda
2030 ya concedida)

N ESTRATEGIA
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¢Qué se ha hecho hasta ahora
en ?

El ambito local y la salud
de la poblacidn

MUCHO POR HACER ENTRE TODOS Y DESDE TODOS LOS SECTORES:

detectar problemas de salud,
priorizarlos
y disefiar estrategias comunitarias de abordaje

N ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS



...se adhiere a la Estrategia

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la

implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de
la Salud y Prevencion del SNS

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Nos comprometemos a:
1. Constitucion de una Mesa de coordinacidn intersectorial
2. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio

2 ESTRATEGIA
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El municipio de VIV @F se ha adherido a Ia
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Prevencion en el Sistema Nacional de Sa!uc{
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...se adhiere a la Estrategia

Acciones clave — Tres niveles de implementacion para cada actividad clave
compromisos de la adhesion

Mejorar la salud y el
bienestar de la ciudadania

Avanzar en el trabajo e e

intersectorial y potenciar .
" ’ conjunto de los sectores
politicas relacionadas con la
O _ (salud en todas las
Estrategia para que tengan oliticas), mas alla de la
Adhesmn de mayor impacto en salud Estrategi;
A =fr=F Consolidar la mesa como
los municipios . ;
. instrumento de trabajo
ala Estrategla intersectorial y planificacion
conjunta para la implementacién
de la Estrategia

O Potenciacion y desarrollo de
O recursos comunitarios

Analisis de recursos comunitarios
- oz identificados para optimizar su uso
Identificacién O

de recursos

o Realizacion del mapa de

recursos comunitarios

Coordinacién entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimientoy monitorizacion. Evaluacion

2 ESTRATEGIA
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se adhiere a la Mesa de coordinacion
Estrategia intersectorial

¢Quién?
Salud - Educacion - Bienestar Social - Transporte - Urbanismo - Deportes -
Medio Ambiente, y otros sectores

impacto positivo en la salud y el bienestar de nuestra poblacidn.

. ESTRATEGIA
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se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios
Estrategia para la salud

recurso comunitario

)
su acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y carencias

~ ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

= Actividades deportivas y de

actividad fisica en el

polifuncional a través de EPA y

de la EPS para mejorar la salud
" Rutas saludables en web.

Paseos Taller empleo.

Senderismo organizados por

Paco Mas
" Parques y rutas para caminare =
ir en bici. R

- L

. Taller suelo pélvico o

| FRVINTIVCIVIY VR LA DMLV
@ Y PREVENCION EN EL SNS

Actividad
fisica

-

L1




se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

"Escuelas infantiles/ludoteca

"Escuela matinal

"PROPUESTAS:

"Escuelas de padres y madres

"Centros culturales con
actividades para familias

L

Parentalidad
positiva

)\ ESTRATEGIA
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se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios
Estrategia para la salud
Bienestary
emociona




se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

" Instituciones culturales que
ofrecen ocio saludable
" Centros juveniles

Prevencion\
alcohol

)\ ESTRATEGIA
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se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

= talleres para

dejar de fumar
" Escuelas/Institutos/Universidades
" Ayuntamiento: Normativa y
ordenanzas

Prevencion
tabaco

- ESTRATEGIA
(1 PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

Centros de mayores donde se
desarrollen programas de
actividad fisica, formacion,
tertulias de salud, autonomia
personal, salud mental, ocio

Fragilidad

ESTRATEGIA
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se adhiere ala Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

- ESTRATEGIA
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se adhiere a la

Estrategia

Mapa de recursos comunitarios

para la salud

= GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DESANIDAD

e mostraremas 10s re:

Escriba el nombre del municipio
Provincia v
Comunidad Autdnoma v

no o varios temas de interés

or grupos de

r Actividades

Gratuito

Mostrar listado

Tipos de recursos

Recursos de
organizacione

Recursos rit_
asociacione

Rec s fis ic MI

Ot qu
e recurs
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LOCALIZA salud
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https://localizasalud.mscbs.es/

se adhiere ala J Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

i : ESTRATEGIA
¥ GOBIERNO MINISTERIO PROMOCION DE LA SALUD
DEESPANA  DESANIDAD ¥ PREVENCIGN EN EL SNS

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/

Introduce una direccidn y te mostraremos l0s recursos mas proximos Mostrar

Su 35
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a a o~
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20 e
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https://localizasalud.mscbs.es/

VIVER se adhiere a la Equidad en salud.
Estrategia Salud para toda la ciudadania

Guia metodolégica para
mtegrar la Equidad en las
Estrategias, Programas y
Actividades de Salud

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National Strategy to Reduce Social
Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007) to the Storting
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se adhiere ala Equidad en salud.
Estrategia Salud para toda la ciudadania
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se adhiere ala Cronograma para avanzar en la
mejora de la salud

Estrategia

Acciones clave

1. Adhesion a la
EPSP

2. Mesa
Intersectorial

3. Mapa de
recursos
comunitarios

4. Seguimiento y
monitorizacion

Q

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Actividades

Acuerdo del Pleno de la Adhesion
Nombramiento del/a coordinador/a
Presentacion y difusion a la poblacion

Constitucion de la mesa de coordinacion intersectorial

Dinamizacion de la participacion ciudadana

Identificacion y recogida de la informacion de los
recursos comunitarios

Difusion del mapa de recursos comunitarios

Actualizacion anual de la informacion de los recursos
comunitarios y hoja de seguimiento

Presentacion publica del seguimiento de la
implementacion local de la EPSP




Acciones desarrolladas en

la Estrategia

Pagina web de la Estrategia

ﬁ / Sanidad / Profesionales / Salud publica / Prevencion y Promocion

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el Sistema MNacional de Salud

Reswmen Ejscutivo =

English version: The prevention and health promobion strategy of the spanish MHES =
Reswumen Divulgative =

Memorias de implementacion

Memaorias de Buenas Practicas

Implementacién

Consejo integral en estilos de vida en atencidn primaria
Fragilidad y caidas en la persona mayor
Implementacidn kocal de la Estrategia
Herraméantas para la implementacion kocal
Plan de Capacilacién
Implemeantacidn de |a Estrategia en Universidades
Recomendaciones para la poblacion sobre actvided fisica para la saled y reduccidn del sedentarismo
Intervenciones en la Escuela
Programa de parentaidad positiva

Iniciativa para fornentar &f uso de escaleras an el lugar de frabajo

Web de Esfilos de Vida Saludabla =

Materiales para reforzar el consejo sobre estilos de vida saludable en atencién primaria

Informe de la Consulta Publica. Mas informacion

2 ESTRATEGIA
j PROMOCION DE LA SALUD
: Y PREVENCION EN EL SNS

https://www.mscbs.gob.es/

profesionales/saludPublica/

prevPromocion/Estrategia/

estrategiaPromocionyPreven

cion.htm
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Acciones desarrolladas en

la Estrategia Entorno sanitario

FUERZA EQUILIBRIO FLEXIBILIDAD RESISTENCIA ﬁm Curss cndina sobre

Hencinrinar - obacinadita 2 H gy METODOLOGIA DEL
Consejo integral en ; . i caminar puede ser un buen dia para empezar CONSEIO BREVE DE SALUD B v
% St . ) a j SOBRE ESTILO DE VIDA A "
estilo de vida - (S una vida mas saludable (7,_ 7)
5 o u
en Atencion Primaria, ﬁ e e | |
vinculado con recursos r Cansee ntertrrtra
comunitarios : € - iR P19 {\
en poblaci6n adulta 3 P 5 & BBPP
i ﬁ w X o | ouemscn
r 7 adaptado de Shul ettt | | IS

intensidad : -

creciente

re “;‘

e , &

> X I o &
[= == [Z]

r
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Sy
-
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st “"""" F‘ “ '-}— | DE ATENCION PRIMARIA
- m -’ | L a
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Acciones desarrolladas en

la Estrategia Entorno sanitario

Cursos d capacitaciononiine |l
6 30 8,3

Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de 5.772
vida (3,1 créditos CFC)

Educacion para la salud individual sobre estilo de vida 4 50 3.887 8,4
(8,7 créditos CFC)

Educacion para la salud grupal sobre estilo de vida (9,2 2 60 1.511 8,6
créditos CFC)

Deteccion y manejo de fragilidad y caidas en las 5 30 5.596 8,5
personas mayores (6,2 créditos CFC)

Salud local: el municipio como entorno promotor de la 5 50 8.317 8,3
salud y el bienestar (8,4 créditos CFC)

Parentalidad positiva. Desde el nacimiento a los 3 afios 4 50 3.341 8,6

de edad (8,6 créditos CFC)

Mdjate con el alcohol (5,2 créditos CFC) 2 30 2.472 8,4
Acand Curso Activate. Aconseja Salud* 4 60 1.317 8,6

Curso Consejo en actividad fisica y prescripcion de 2 30 541 7,6

ejercicio (30 horas)*

Curso Prescripcién de ejercicio fisico (50 horas)* 4 50 237 8,6

TOTALES 38 - 32.991 -

ESTRATEGIA
{l PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




Acciones desarrolladas en

a Estrategia Entorno sanitario

desempeia un papel fundar™
ables
limentacién poco salud s ‘

deja de umar

? s Seguro que conoces los riesy
0 comer mejor % ; para tu salud. No querey

805 que el tabaco puede tener
mos insistir més sobre ello.

Nuestra intencion s ofrecerte orientacién sobre

6mo iniciar el proceso para dejar de fumar
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Promocion actividad
fisica

dades (inacticas activas

Promocion : i Actividad Fisica y Salud
S 5 de 3 a 6 afios

alimentacion saludable Y S Ednmcacion Infstl.

Bienestar y salud
emocional

e ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS



Acciones desarrolladas en

: Entorno local. Implementacion
la Estrategia

local de |a EPSP

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD S A I_u D

Wi Jornada sobre Implementacién Local de |
de Promocion de la Saled y Prevencion en el

LOCALIZA salud Localizand@-,_

Guia para la
implementacioén local
de la Estrategia de
Promocién de la Salud
y Prevencién

en el SNS

Convocataria 17

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS ENTIDADES LOCALES 2017

Salud Local

Y ESTRATEGIA
) PROMOCION DE LA SALUD
\ Y PREVENCION EN EL SNS



Acciones desarrolladas en

la Estrategia

Entorno local. Implementacion

local de |a EPSP

el |

PARTICIPAR
para ganar SALUD

MINISTERIO

# DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E INNOVACION
¥ EIGUALDAD

Consenso sobre prevencion de fragilidad y

Guia para desarrollar programas de actividad fisica
multicomponente en recursos comunitarios y locales

Version para todos los publicos

de la "Guia Participacion Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud”

e,
o5 | DT keatitte Aragendis s 2}
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’ ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA, CALIDAD

caidas en el SNS Redes comunitarias en la

crisis de COVID-19

CIUDAD, URBANISMO Y SALUD

umento técnico de criterios generales sobre parametros de disefio urbano para
nzar los objetivos de una ciudad saludable con especial énfasis en el
lejecimiento activo.




Acciones desarrolladas en
la Estrategia Otras acciones y materiales

LOCALIZA salud

WEB
ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE

ACTIVI DAD FiSI CA 200A 81 30 2IA0VAM ¥ 2AMIN 20WIA

23Tnid2310aA

HOY PARA LA SALUD amvaum oy

uede ser un Buen dia para empezar =
Una vida més saludable . _ Y REDUCCION DEL owon asaon
| [ SEDENTARISMO e .y AN

Como ves hay varios cambios que puedes emprender
Te proponemo mpieces modificando aquello que te resulte més fécil.
2Ald 20J 2000T

Comienza con pequefias metas y, una vez conseguidas, tendras mas . -
| RECOMENDACIONES PARA

fuerza para plantearte nuevos retos.

Para una vida mas saludable ¢ \ 2
; - POBLACION

Prioriza qué aspecto quieres mejorar : : ESTRATEGIA DE PROMOCION DE
LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS
(En el marco del abordaje de la

= jPor qué quieres ca ? . | * #Qué necesitas hacer para conseguirlo?
cronicidad en el SNS)

® ;Qué dificultades puedes encontrar?

= ;Cémo te sientes respecto
a tu estilo de vida actual?

= 4G6mo vas a afrontar esas dificultades
¥ quién te puede ayudar?

Se abordan cuatro dreas esenciales para un buen comienzo en s vida:

= jCuéinta confianza o seguridad tengo
ir mi El Descaran
| e Suwa

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




“Que las elecciones mas sanas sean las mas faciles”
Organizacion Mundial de la Salud

Mejorar la salud y el bienestar
en el municipio

2= 2 Viver

de 1as aguas

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Jonadade presentacionde la adhesionde VIVER

a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencionen el SNS
3 de noviembre de 2023

ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EN EL SNS
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